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Wir studieren, 
was uns am 
Herzen liegt.

—Jan Gehl
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Gehl Architects



Leben Räume Gebäude
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Flächenverteilung 
Times Square, New York
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“There was no square 
in Times Square”

Aber wir haben gelernt, 
dass eine Nachfrage gibt 
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Times Square 
New York
Vorher
2007

Times Square 
New York
Nachher

2009
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Værnedamsvej 
2023
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Værnedamsvej 
Top-10-Straße in 

Kopenhagen
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Münchner Insights
Einführung 
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Legend
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Häufigkeit der Nutzung  
Am häufigsten aufgesuchte 
Orte Heatmap

Mensch im Mittelpunkt  | München Portrait 

Top 1-5 der am häufigsten aufgesuchten Orte (7.556 Orte)

Hot Spot Gebiete 

Befragungsgebiete 

Baublöcke 

Gewässer

Grünräume
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Mensch im Mittelpunkt  | Nutzungsarten

Mobilität & Erreichbarkeit
Diese Attribute sind sehr wichtig/ 
eher wichtig bei der Mobilität und 
Erreichbarkeit von öffentlichen 
Räumen 
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Jung & viel Freizeit 
(Studierende)

Mit Kindern 
(Junge Familien)

Senior*innen & viel 
Zeit
(Senior*innen)

  

Jugendliche
(Teenagers)

Ruhesuchend
(Frauen)

Nutzer*innen-
profile

Berufstätig & 
wenig Freizeit 
(Professionals)

Mit Hund
(Tägliche Freiraumnutzer*in)

Schwerbehindert & aktiv
(Viel- Nutzer*in)

Schwerbehindert & 
geringe Nutzung
(Wenig- Nutzer*in)

Berufstätig & 
viel Freizeit 
(Work-Life-Balancer)

Mensch im Mittelpunkt  | Nutzer*innenprofile
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Altstadt für alle!



2
Einführung
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Ein weltweiter Trend

Oslo
“Autofreies 
Stadtleben”

Amsterdam
“A New Push to Keep 
Cars Out” Helsinki

“Das Auto unnötig 
machen”

Einführung

Paris
“Paris Atmet!”

Altstadt für alle - München - MoveRegioM

“Lebendige 
Straßen!”

Barcelona
“Superblocks”

https://www.oslo.kommune.no/byutvikling/bilfritt-byliv/#gref
https://www.oslo.kommune.no/byutvikling/bilfritt-byliv/#gref
https://www.bloomberg.com/news/newsletters/2023-04-04/citylab-daily-amsterdam-proposes-new-car-restrictions-in-city-center
https://www.bloomberg.com/news/newsletters/2023-04-04/citylab-daily-amsterdam-proposes-new-car-restrictions-in-city-center
https://www.spiegel.de/wissenschaft/mensch/helsinki-diese-frau-will-finnlands-hauptstadt-autofrei-machen-a-1064762.html
https://www.spiegel.de/wissenschaft/mensch/helsinki-diese-frau-will-finnlands-hauptstadt-autofrei-machen-a-1064762.html
https://www.spiegel.de/wissenschaft/mensch/helsinki-diese-frau-will-finnlands-hauptstadt-autofrei-machen-a-1064762.html
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Beispiel: Berlin
“Berlin ist für alle da. 
Auch für Autofahrer”
CDU Wahlplakat

Und Gegentrend: Sorgen, 
Ängste, Widerstände 

Einführung

● Disruption des täglichen Lebens und Angst vor 
Veränderungen

● Bedenken von Einzelhändler*innen, Gastronomen und 
anderen Dienstleistern wegen Umsatzrückgang

● Sorge vor eingeschränkter Zugänglichkeit für Menschen mit 
Autos und Personen, die auf ein Auto angewiesen sind

● Wahrgenommener Verlust von Freiheit

● Fehlende oder gescheiterte öffentliche Konsultation

● Sorge vor Gentrifizierung 

Altstadt für alle - München - MoveRegioM

Beispiel: Kolumbusstraße
“Befürworter und Gegner 
brüllen sich nur noch an”
SZ Titel vom 8. August 2023



Fußgängerzone
 (Kaufingerstraße, 
Sendlinger Straße)

Verkehrsversuche 
in der Altstadt

Einführung

Spektrum der Regulierung von Autoverkehr
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Altstadt für alle - München - MoveRegioM



Variationen der “Autofreien Stadt”
Einführung
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Altstadt für alle - München - MoveRegioM
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Städte für Menschen - 
Altstadt für alle!

Unser Ansatz

Es geht nicht um Fahrräder… Es geht nicht um Autos… 
Es geht um eine bessere Altstadt für alle!
Es geht um einen Beitrag für ein nachhaltigeres und lebenswertes München!

● Nicht im Status Quo verharren
● Nicht vermuten, sondern dateninformiert arbeiten
● Gelebte Erfahrung der täglichen Nutzer*innen (“Betroffenen”) 

berücksichtigen
● Nicht alle Straßen und Plätze sind gleich

Altstadt für alle - München - MoveRegioM



3
Erfahrungen von 
anderen Städten



Gehl — Making Cities for People

Altstadt für alle – München – MoveRegioM

Freising
Bregenz
Regensburg
Bremen
Kopenhagen
Oslo
Barcelona
Wien
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Gute Erfahrungen in 
Kleinstädten 

Best Practice – Freising 

Übergreifende Projekte

● Umwandlung von 750 Parkplätzen 
(Siehe Karten rechts)

● Ausweisung von Ladezonen 

● Schaffung von Parkalternativen für 
Bewohner*innen der Altstadt

● Verlagerung und Bau neuer 
Fahrradparkplätze

● Aufwertung ausgewählter Plätze

Altstadt für alle - München - MoveRegioM

„Die Umgestaltung der Hauptstrasse ist 
ein voller Erfolg. Sie ist jeden Tag voller 
Menschen, die den Ort und das Sitzen auf 
den Stufen, das Zusammentreffen, die 
Gastro und den Einkauf genießen. Die 
Rechnung unseres Konzepts geht voll auf.“ 

Oberbürgermeister Tobias Eschenbacher

USP



Gehl — Making Cities for People

Altstadt für alle – München – MoveRegioM

Freising
Bregenz
Regensburg
Bremen
Kopenhagen
Oslo
Barcelona
Wien
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Umwandlung von Straßen- und Parkraum
Best Practice – Kopenhagen

Übergreifende Projekte

● Umwandlung von 750 Parkplätzen 
(Siehe Karten rechts)

● Ausweisung von Ladezonen 

● Schaffung von Parkalternativen für 
Bewohner*innen der Altstadt

● Verlagerung und Bau neuer 
Fahrradparkplätze

● Aufwertung ausgewählter Plätze

Gottlieb Paludan Architects Gottlieb Paludan Architects

Altstadt für alle - München - MoveRegioM

Gottlieb Paludan Architects
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Ähnliche Herausforderungen 
Best Practice – Kopenhagen

Altstadt für alle - München - MoveRegioM

Gehl ArchitectsGehl Architects
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Die Empfehlungen des Bürger*innenrats:

1. Die Innenstadt soll (weiterhin) lokal und lebendig sein
2. Reduzierung des Autoverkehrs um bis zu 75 %
3. 80-90 % Reduktion der Parkplätze auf der Straße
4. Mehr grüne und nicht-kommerzielle Stadträume
5. Tourismus nur unter den Bedingungen der Bewohner*innen
6. Rücksichtsvolles Parken von Fahrrädern und Elektrorollern
7. Rücksichtsvolles Nachtleben
8. Bessere Bedingungen für sanfte Verkehrsteilnehmer*innen
9. Mit Lösungen experimentieren

Umfangreiche Beteiligung 
Best Practice – Kopenhagen

Stadt Kopenhagen

Bürger*innenbeteilung und laufende Evaluation 

● Bewohner*innenbefragung 

● Bürger*innenrat 

● Evaluation 

Altstadt für alle - München - MoveRegioM



25%
Of families with 2 kids or 
more has a cargo bike

50%
Increase in car ownership the last 
10-15 years at the same time as 
increase in cycling and reduction 
of market share for cars. 

66%
Aller 
Autofahrer*innen 
sind auch 
Fahrradfahrer*innen

33%
Aller 
Fahrradfahrer*innen 
sind auch 
Autofahrer*innen

Gegenseitiges Verständnis 
entwickeln

Best Practice – Kopenhagen

Altstadt für alle - München - MoveRegioM

Gehl Architects



Gehl — Making Cities for People

Altstadt für alle – München – MoveRegioM

Freising
Bregenz
Regensburg
Bremen
Kopenhagen
Oslo
Barcelona
Wien
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Eine klare Hierarchie 
von Straßen und 
Plätzen 

Best Practice – Oslo

Altstadt für alle - München - MoveRegioM



4
Erste Eindrücke
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146 ha Altstadt

Das Projekt auf einen Blick 
Altstadt für alle! 

Altstadt für alle - München - MoveRegioM

Landeshauptstadt München (2023),  Indikatorenatlas München. URL: 
https://www.mstatistik-muenchen.de/indikatorenatlas/atlas.html?indicator=i51&date=2022, Abruf 
1.10.2023

8.702 
Einwohner*innen
Stand Ende 2022 

In ganz München: 

16 Mio. 

Übernachtungen 

In Altstadt und Lehel

98.300
Arbeitnehmende 2014

111.200 

Arbeitnehmende 2030



Autofreie Innenstadt: Landeshauptstadt Bregenz

Zeitleiste der Umgestaltung Fußgängerzonen

38

Neuaufteilung der Altstadt

Altstadt für alle – München – MoveRegioM

Zeitleiste München

https://www.bregenz.gv.at/rathaus/presseinformation/detail/autofreie-innenstadt


Altstadt für alle - München - MoveRegioM

Autofreie Innenstadt: Landeshauptstadt Bregenz

Altstadt als Wohnort 
Status Quo

Anwohnende 
pro Hektar
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https://www.bregenz.gv.at/rathaus/presseinformation/detail/autofreie-innenstadt


Autofreie Innenstadt: Landeshauptstadt Bregenz

Was passiert mit den Parkmöglichkeiten in der 

Fußgängerzone?

In der unmittelbaren Umgebung der Bregenzer 

Innenstadt sind im Bestand über 1.900 Stellplätze für 

die Öffentlichkeit in Form von Parkplätzen, Stellplätzen 

im öffentlichen Verkehrsraum und (Tief-)Garagen 

vorhanden. Mit der Verkehrsberuhigung entfallen 

insgesamt 70 Stellplätze in folgenden Straßen: 

Rathausstraße, Jahnstraße, Anton-Schneider-Straße, 

Bergmannstraße und Maurachgasse.

Strategie
Building on existing qualities

● Erweiterung des Fußgänger-Netzwerks und Einführung von Begegnungszonen,
● Dadurch Schaffung der größten zusammenhängende Fußgängerzone im Land
● Fokus auf Fuß-  und Radverkehr, Menschen die in Bregenz leben und kurze Alltagswege 

nicht-motorisiert zurücklegen 
New Measures today

● 70 Stellplätze sind durch diese Maßnahmen weggefallen
● Sicherstellung eines Parkangebot rund um die Innenstadt (1900 Plätze)
● Nutzung von leerstehenden Tiefgaragen
● Logistik nur in Lieferzeiten 6-10 und 18-20 an vorgesehenen Stellen 

(Abstandsregelungen wurden festgesetzt) 
● Taxis dürfen rein, Lieferdienste auch, Handwerker müssen Genehmigung vorab holen, 

außer im Notfalleinsatz
● Behindertenparkplätze sind ausgewiesen (zb. Vor Ärzten)  
● Für alle Anrainer mit Parkplätzen gibt es Ausnahmegenehmigungen (300€ für zwei 

Jahre)
● E-Scooter und Rad nur in Schrittgeschwindigkeit in FGZ
● Neu entstandener Platz in der Innenstadt wird umgenutzt 
● Verschiedene Möglichkeiten für Veranstaltungsformate werden geprüft
● Geschäftstreibende sollen kreativ werden, was die Nutzung ihres Außenraumes angeht

Future Steps
● In einem nächsten Schritt im September, wenn letzte Schritte der Innenstadtentwicklung 

durchgeführt werden, sollen Begrünung und weitere Brunnen und Wasserelemente 
folgen, um die Temperatur zu reduzieren. 

● An gewissen Punkten werden absenkbare Poller gesetzt
● Cityshuttle mit Elektrobus von der Oberstadt in die Innenstadt wird laut Ritsch geprüft.
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Altstadt als 
Arbeitsort, Ort zum 
Essen und Trinken, 
zum Konsumieren 
und Inspirieren, zum 
Lernen und Spielen

Status Quo

Altstadt für alle – München – MoveRegioM

https://www.bregenz.gv.at/rathaus/presseinformation/detail/autofreie-innenstadt
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Die Münchner*innen fahren 
weniger mit dem Auto… 

Verändertes Mobilitätsverhalten 

2011

636.900   
zugelassene Fahrzeuge

2023

761.300   
zugelassene Fahrzeuge

…besitzen aber mehr 
Autos als je zuvor… 

+17% Zuwachs

Anzahl der Wege in Prozent im 
Stadtgebiet. Aus Portal 
München Betriebs GmbH & Co. 
KG  (2023): Verkehrsdaten: 
Erhebungen und Prognosen.

-3% Abnahme

Altstadt für alle – München – MoveRegioM
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und stehen im Stau wie 
keine andere deutsche 
Stadt :( 

2022

74h  
Zeitverlust im Stau pro Jahr
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Parken in der 
Altstadt

Status Quo

Altstadt für alle – München – MoveRegioM



Alle Parkplätze Anzahl
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Parken in der 
Altstadt

Status Quo

Altstadt für alle – München – MoveRegioM

Parkplätze im 
Straßenraum

1980
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Parken in der 
Altstadt

Status Quo

Altstadt für alle – München – MoveRegioM

Alle Parkplätze Fläche

12qm pro Strassenstellplatz

18qm pro Parkplatz mit Zufahrtswegen
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Altstadt für alle – München – MoveRegioM

Wir freuen uns auf den 
gemeinsamen Prozess!

Vielen Dank! 



Vielen Dank!



Im Auftrag von:

Gefördert von:


