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Gaudi statt Rowdy

Ich will mir meine Laune nicht verderben 
lassen. Menschen, die sich aufregen, 
haben häufig andere Probleme – und der 
Straßenverkehr ist das Ventil. Wenn ich 
mich vom Frust anderer anstecken lasse, 
schadet das in erster Linie mir selbst und 
bringt mich nicht weiter.
Es hilft, aus eingefahrenen Mustern aus-
zubrechen. Wenn ich regelmäßig im Stau 
stehe oder die öffentlichen Verkehrsmittel 
verspätet sind, suche ich nach anderen 
Möglichkeiten: Gibt es eine andere Verbin-
dung? Lohnt sich Carsharing? Gibt’s eine 
schöne Radroute? Mein Tipp: Gestaltet 
euch die Wege schön! Wenn wir mehr dar-
auf achten, was uns im Verkehr am besten 
tut, dann haben wir alle mehr Gaudi.
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